CUIDARTE SIN

1.Dejar de EXIGIRTE 5.No
exigirte ) abandonarte

;Qué te estas exigiendo hoy? Hoy no puedo con todo. Y aun
asi, sigo conmigo.

\) /. Revisar a
3.Nombrar lo quién te
Guepead antepones
“Ahora mismo lo que mas me

;Ddnde te estas dejando para

pesaes...” )
despues?

W

PODER
ESENCIAL



